
番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 秘湯ロマン 教養
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長２０２０ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season２ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 21:54 帰れマンデー見っけ隊!!＆10万円でできるかな2本立て3時間SP 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
教養
娯楽

1:20 1:50 ワンルーム、日当たり普通、天使つき。 娯楽
1:50 1:55 あきた AtoZ 娯楽

13:00

0:15 ハマスカ放送部

1:20

18:15

23:15

トレタテ！

大下容子ワイド！スクランブル第1部

激レアさんを連れてきた。

19:00

10:30

おぎやはぎのハピキャン0:50

5:25 8:00 グッド！モーニング

徹子の部屋

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第2部

8:00

12:00

12:00

13:30

16:48

13:00

0:45

18:15 スーパーJチャンネル

23:45

9:55

6/17（月）



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長２０２０ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season２ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育
教養
娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽
0:15 0:45 イワクラと吉住の番組 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽

教養
娯楽
教養
娯楽

1:50 1:55 あきた AtoZ 娯楽

13:00 大下容子ワイド！スクランブル第2部

徹子の部屋

ウドちゃんの旅してゴメン

グッド！モーニング

14:15

13:00

1:20 1:50

5:25 8:00

12:00

13:30

8:00

10:30 大下容子ワイド！スクランブル第1部12:00

9:55

14:45

おにぎりあたためますか1:20

スーパーJチャンネル

羽鳥慎一モーニングショー

musicるTV

19:00 トレタテ！

0:50

18:15

6/18（火）

18:15

16:48

19:00 21:54 家事ヤロウ!!!3時間SP



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長２０２０ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season２ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育
教養

娯楽

21:48 21:54 世界の車窓から 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 0:45 君とゆきて咲く～新選組青春録～ 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 水曜どうでしょう 娯楽

報道
教養

1:50 1:55 あきた AtoZ 娯楽

16:48

トレタテ！

1:50

12:00

18:15

13:00

19:00

14:15

6/19（水）

8:00

10:30

スーパーJチャンネル

5:25 グッド！モーニング

1:20

12:00

8:00

9:55

錦鯉が行く！のりのり散歩

13:00

羽鳥慎一モーニングショー

18:15

13:30 徹子の部屋

大下容子ワイド！スクランブル第2部

21:48 くりぃむクイズ　ミラクル９

14:45

19:00

大下容子ワイド！スクランブル第1部

テレメンタリー



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 ＡＡＢウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 人生の楽園（再） 教育
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　科捜研の女１９ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season２ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養

娯楽

21:00 22:09 木曜ドラマ　Believe-君にかける橋- 娯楽
22:09 23:25 報道ステーション 報道
23:25 23:30 ＡＡＢウェザーリポート 報道
23:30 0:30 アメトーーク！ 娯楽
0:30 1:00 テレビ千鳥 娯楽
1:00 1:05 全力坂 娯楽

教養
娯楽

1:35 2:05 Break　Out 娯楽
2:05 2:10 あきたＡtoZ 娯楽

トレタテ！

1:05 1:35

13:30

大下容子ワイド！スクランブル第1部

夫が寝たあとに

19:00

8:00

12:00

19:00

16:48

12:00 13:00

10:30

大下容子ワイド！スクランブル第2部

21:00

18:15

13:00

9:55

5:25 グッド！モーニング

18:15 スーパーJチャンネル

徹子の部屋

6/20（木）

羽鳥慎一モーニングショー

林修の今知りたいでしょ！2時間SP

8:00



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 あきたふるさと手作りCM大賞 その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 13:50 AABウェザーリポート 報道
13:50 15:45 午後のワイド劇場　駐在刑事 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season２ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養
娯楽

19:54 20:00 ＡＡＢウェザーリポート 報道
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽
20:54 21:00 世界の車窓から 教育
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 0:15 みんなテレビ 娯楽
0:15 0:45 ゆるｅ～学園 娯楽
0:45 0:50 スイッチ！ その他（その他）
0:50 1:10 サクラミーツ 娯楽
1:10 1:30 新しい学校のリーダーズの課外授業 娯楽
1:30 2:00 テレビショッピング その他（通販）
2:00 2:05 あきたＡtoZ 娯楽

8:00

ザワつく！金曜日

12:00 大下容子ワイド！スクランブル第2部

18:50 19:54

6/21（金）

12:00

18:15

9:55

5:25

13:00

10:30 大下容子ワイド！スクランブル第1部

13:30 徹子の部屋

トレタテ！18:50

スーパーJチャンネル

8:00

13:00

グッド！モーニング

羽鳥慎一モーニングショー

16:48 18:15



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:47 テレビショッピング その他（通販）
4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

報道
教養

13:26 13:30 イチオシっ！ その他（その他）
報道
教養
娯楽
教養
娯楽

16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 AABウェザーリポート 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 1泊家族 娯楽

教育
教養
報道
教養

20:54 21:54 サタデーステーション 報道
21:54 22:00 世界の車窓から 教育

教養
娯楽

22:54 23:00 ウィークエンドケア 娯楽
23:00 0:00 The Performance 娯楽
0:00 0:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽

教育
娯楽

1:25 1:30 AABウェザーリポート 報道
1:30 2:00 NUMAnimation　ささやくように恋を唄う 娯楽
2:00 2:30 ANiMAZiNG!!!　となりの妖怪さん　 娯楽
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:05 あきた AtoZ 娯楽

15:30

ドラえもん

20:54

相席食堂

0:30

20:00

16:30

11:15

12:00

KICK OFF! AKITA

怖いけどタメになる話

池上彰のニュースそうだったのか！！

20:00

11:00

15:30

22:00

6/22（土）

17:00 17:30

サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃ
ん

13:26

8:00 9:30

11:00

朝だ！生です旅サラダ

6:00

サタナビっ！9:30

22:54

1:25

中居正広の土曜な会

13:30

18:56

バスケットボール男子パリ五輪直前強化
試合　日本×オーストラリア

8:00 グッド！モーニング

探偵ナイトスクープ



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 わんだふるぷりきゅあ！ 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽
9:30 10:00 爆上戦隊ブンブンジャー 娯楽

教養
娯楽

11:00 11:25 渡辺篤史の建もの探訪 教養
11:25 11:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教養

11:50 12:00 ANNニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのTVタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

娯楽
教養
報道
教養
娯楽

16:05 16:30 じゅん散歩 教養
教養
娯楽

17:25 17:30 イチオシっ！ その他（その他）
17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 健康ナビ　知りたい！がん検診 教育

教育
教養
教養
娯楽
教養
娯楽

20:56 21:00 ＡＡＢウェザーリポート 報道
21:00 22:54 サンデーステーション2時間SP 報道
22:54 23:00 イチオシっ！ その他（その他）

教養
娯楽

23:55 0:25 チョコプランナー 娯楽
0:25 0:55 有吉クイズ 娯楽
0:55 1:00 AABウェザーリポート 報道

報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

1:45 2:15 ワールドプロレスリング 娯楽
2:15 2:45 テレビショッピング その他（通販）
2:45 2:50 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

ラブ！！Ｊリーグ

23:00 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 

1:00 バスケ☆ＦＩＶＥ

19:00

サンデーLIVE!!

18:00

8:30

1:15 1:30

あなたの代わりに見てきます！リア突
WEST.

トレタテ！サンデー11:30

1:15

23:55

11:50

KICK OFF! AKITA（再）1:45

13:25 13:55

6/23（日）

16:30

1:30

相葉ヒロミのお困りですカー？傑作選

13:55 16:05

10:00 11:00 ネコいぬワイドショー

6:20

明治安田J2リーグ
ブラウブリッツ秋田×清水エスパルス

相葉マナブ

19:00 19:58 ナニコレ珍百景

19:58 20:56 ポツンと一軒家

17:25


