
番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 秘湯ロマン（再） 教養
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　おみやさん７ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season7 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育
教養
報道
教養
報道
娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 ぶちぶちシソンヌ 娯楽
1:20 1:50 結婚指輪物語 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた AtoZ 娯楽

ハマスカ放送部

18:15

13:30

18:15 スーパーJチャンネル

23:45

8:00

12:00

9:55

23:15

18:30

5:25 8:00 グッド！モーニング

徹子の部屋

3/18
（月）

13:00

16:48

10:30

トレタテ！

0:45

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第2部

大下容子ワイド！スクランブル第1部

激レアさんを連れてきた。

13:0012:00

0:15

18:30 21:54
MLBソウルシリーズ2024エキシビジョン
ゲーム　ドジャース×韓国代表



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　おみやさん７ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season7 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 20:54 出川一茂ホラン☆フシギの会２時間SP 娯楽
20:54 21:00 スイッチ！ その他（その他）
21:00 21:54 マルス―ゼロの革命― 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽
0:15 0:45 イワクラと吉住の番組 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽

教養
娯楽
教養
娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた AtoZ 娯楽

おにぎりあたためますか

トレタテ！

12:00

大下容子ワイド！スクランブル第2部

大下容子ワイド！スクランブル第1部

14:45

スーパーJチャンネル

19:00

0:50

12:00

16:48

9:55 羽鳥慎一モーニングショー8:00

ウドちゃんの旅してゴメン

グッド！モーニング

14:15

1:20

8:00

1:50 musicるTV

13:30

5:25

13:00

13:00

3/19
（火）

10:30

18:15

徹子の部屋

18:15

1:20



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:40 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング その他（通販）
14:40 14:45 AABウェザーリポート 報道
14:45 15:40 ドラマ派宣言 おみやさん７ 娯楽
15:40 15:45 テレビショッピング その他（通販）
15:45 16:40 AAB・IAT2局特番　冬こそキャンプですね！In岩手＆秋田 娯楽
16:40 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育
教養
娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 0:45 チョコプランナー 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 水曜どうでしょうPremier 娯楽

教養
娯楽
報道
教養

2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 3:20 テレビショッピング その他（通販）
3:20 3:25 あきた AtoZ 娯楽

グッド！モーニング

スーパーJチャンネル18:15

19:00

2:201:50

羽鳥慎一モーニングショー

おぎやはぎのハピキャン

5:25

12:00

8:00

1:20

8:00

13:00

10:30

13:30

テレメンタリー

16:48

18:15

3/20
（水・祝）

12:00

13:00

トレタテ！

1:50

大下容子ワイド！スクランブル第1部

大下容子ワイド！スクランブル第2部

9:55

19:00 21:54 世界アニマル＆キッズ動画スペシャル

徹子の部屋



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 ＡＡＢウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 人生の楽園（再） 教育
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　おみやさん７ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season７ 娯楽
16:45 16:48 AABニュース＆ウェザー 報道

報道
教育

教養

報道

教育

教養

娯楽

報道

娯楽
23:10 23:15 ＡＡＢウェザーリポート 報道
23:15 0:15 アメトーーク！ 娯楽
0:15 0:45 テレビ千鳥 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 ヒロシのひとりキャンプのすすめ 娯楽
1:20 1:50 around1/4 アラウンドクォーター 娯楽
1:50 2:20 Break　Out 娯楽
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 3:20 テレビショッピング その他（通販）

8:00

3/21
（木）

10:30

13:30

12:00

羽鳥慎一モーニングショー

グッド！モーニング

大下容子ワイド！スクランブル第1部

5:25

13:00

13:00

報道ステーション

大下容子ワイド！スクランブル第2部

徹子の部屋

スーパーJチャンネル

8:00

16:48 18:00

MLBソウルシリーズ2024第2戦
ドジャース×パドレス

21:54 23:10

9:55

18:00 21:54

12:00



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 あきたふるさと手作りCM大賞 その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 13:50 AABウェザーリポート 報道
13:50 15:45 午後のワイド劇場　山村美紗サスペンス狩矢父娘シリーズ20作記念～京都俳句ツアー殺人事件 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season7 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養
娯楽

20:54 21:00 AABウェザーリポート 報道
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 0:15 秋山歌謡祭2024 娯楽
0:15 0:45 ゆるｅ～学園 娯楽
0:45 0:50 スイッチ！ その他（その他）

教養
娯楽

1:10 1:30 新しい学校のリーダーズの課外授業 娯楽
報道
教養

13:3013:00

8:00

13:00

9:55

18:15

16:48

羽鳥慎一モーニングショー

徹子の部屋

18:50

3/22
（金）

トレタテ！

18:15 スーパーJチャンネル

大下容子ワイド！スクランブル第2部

5:25

大下容子ワイド！スクランブル第1部

グッド！モーニング

20:54

1:10 夫が寝たあとに

1:30 4:24 朝まで生テレビ！

8:00

0:50

18:50

12:0010:30

12:00

ザワつく！金曜日2時間SP



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 ＡＡＢウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
娯楽
教育
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

報道
教養

13:26 13:30 イチオシっ！ その他（その他）
教育
教養
娯楽
教養
娯楽
教育
教養

15:55 16:00 スイッチ！ その他（その他）
16:00 16:30 快適住宅見学隊　特別版 教養
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽

教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 AABウェザーリポート 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 1泊家族 娯楽

報道
教養
報道
教養
娯楽

22:24 22:54 サタデーステーション 報道
22:54 23:00 ウィークエンドケア 娯楽

教養
娯楽

0:00 0:05 AABウェザーリポート 報道
0:05 0:25 妄想ハナコ 娯楽
0:25 0:30 スイッチ！ その他（その他）

教育
娯楽

1:25 1:30 新鮮！にっぽんの味 娯楽
1:30 2:00 NUMAnimation　僕の心のヤバイやつ 娯楽
2:00 2:30 ANiMAZiNG!!! 最強タンクの迷宮攻略 娯楽
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:30 テレビショッピング その他（通販）
3:30 3:35 あきた AtoZ 娯楽

11:00 11:15 KICK OFF! AKITA

所さんの学校では教えてくれないそこんトコ
ロ！

14:30

18:56

ドラえもん

15:30

1:250:30

12:00

探偵ナイトスクープ

17:30

9:30

朝だ！生です旅サラダ

23:00

週刊ニュースリーダー

0:00

ポツンと一軒家（再）

中居正広の土曜日な会

22:24
タモリステーション
MLB開幕！日本人選手大追跡SP

13:26

20:54
池上彰のニュースそうだったのか！！2時
間SP

明日にエールを！ ～ひろがるスペシャルオリンピックス日本・秋田の15年目～

ザ・ニンチドショー

13:30 14:30

3/23
（土）

9:30

15:30 15:55

20:54

17:00

8:00

8:006:00

11:00 サタナビっ！



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:47 テレビショッピング その他（通販）
4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 わんだふるぷりきゅあ！ 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽
9:30 10:00 爆上戦隊ブンブンジャー 娯楽
10:00 10:25 渡辺篤史の建もの探訪 教養

教養
娯楽

11:25 11:30 スイッチ！ その他（その他）
11:30 11:50 トレタテ！サンデー 報道
11:50 12:00 ANNニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのTVタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

娯楽
教養

13:55 14:50 スペシャルサンデー　通販をスクープしてみた！傑作選 その他（通販）
教育
教養
教養

その他（通販）
17:25 17:30 イチオシっ！ その他（その他）
17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 スイッチ！ その他（その他）

教育
教養
教養
娯楽
教養
娯楽

20:56 21:00 ＡＡＢウェザーリポート 報道
21:00 23:00 テレビ朝日開局65周年記念ドラマプレミアム　万博の太陽 娯楽
23:00 23:06 イチオシっ！ その他（その他）
23:06 23:30 サンデーステーション 報道

教養
娯楽

0:25 0:55 ロンドンハーツ　傑作選 娯楽
0:55 1:25 有吉クイズ 娯楽
1:25 1:30 AABウェザーリポート 報道

報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

2:15 2:45 ワールドプロレス 娯楽
2:45 3:15 テレビショッピング その他（通販）
3:15 3:45 テレビショッピング その他（通販）
3:45 3:50 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

14:50 16:15

10:25 11:25 相席食堂

2:00 2:15 KICK OFF! AKITA（再）

0:25

20:56

2:00

19:00

サンデーLIVE!!

ラブ！！Ｊリーグ

ポツンと一軒家　

あなたの代わりに見てきます！リア突
WEST.

相葉マナブ

バスケ☆ＦＩＶＥ

23:30

6:20

18:00

8:30

13:25

関ジャム完全燃ＳＨＯＷ

19:58

13:55

16:15 17:25

3/24
（日）

1:45

1:30 1:45

路線バスで寄り道の旅＆お買い物の旅

19:00 19:58 ナニコレ珍百景

スペシャルサンデー　サンドウィッチマン
＆芦田愛菜の博士ちゃん　傑作選


