
番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 秘湯ロマン 教養
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　その男、副署長２ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season１４ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養
教育
娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 ぶちぶちシソンヌ 娯楽
1:20 1:50 フェ～レンザイ 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:25 あきた AtoZ 娯楽

10/16
（月）

13:00

16:48

10:30

12:00

大下容子ワイド！スクランブル第1部

激レアさんを連れてきた。

13:00

0:15

18:15 19:00

19:00 21:54

5:25 8:00 グッド！モーニング

徹子の部屋

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第2部

8:00

12:00

9:55

23:45

18:15 スーパーJチャンネル

帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま
豪華２本立て３時間ＳＰ

23:15

13:30

トレタテ！

ハマスカ放送部0:45



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　その男、副署長２ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season１４ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 20:54 出川一茂ホラン☆フシギの会　２時間ＳＰ 娯楽
20:54 21:00 世界の車窓から 教育
21:00 21:54 家政夫のミタゾノ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽
0:15 0:45 イワクラと吉住の番組 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽

教養
娯楽
教養
娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた AtoZ 娯楽

12:00

大下容子ワイド！スクランブル第2部

徹子の部屋

18:15

1:50

9:55

5:25

14:45

8:00

12:00

16:48

13:00

10:30 大下容子ワイド！スクランブル第1部

8:00

0:50

18:15

1:20

13:30

おにぎりあたためますか

19:00

musicるTV1:20

トレタテ！

ウドちゃんの旅してゴメン

グッド！モーニング

14:15

13:00

スーパーJチャンネル

羽鳥慎一モーニングショー

10/17
（火）



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 イチオシっ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　その男、副署長２ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season１４ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 21:00
証言者バラエティ　アンタウォッチマン
緊急特番！おめでとう藤井聡太八冠
強さの秘密を徹底検証２時間ＳＰ

娯楽

21:00 22:09 相棒ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽
22:09 23:25 報道ステーション 報道
23:25 23:30 AABウェザーリポート 報道
23:30 0:00 かまいガチ 娯楽
0:00 0:30 くりぃむナンタラ 娯楽
0:30 1:00 チョコプランナー 娯楽
1:00 1:05 全力坂 娯楽
1:05 1:35 水曜どうでしょう 娯楽

教養
娯楽
報道
教養

2:35 3:05 テレビショッピング その他（通販）
3:05 3:35 テレビショッピング その他（通販）
3:35 3:40 あきた AtoZ 娯楽

スーパーJチャンネル

2:05

テレメンタリー

トレタテ！

2:05

9:55

10/18
（水）

12:00

1:35

8:00

大下容子ワイド！スクランブル第1部

大下容子ワイド！スクランブル第2部

16:48

18:15

8:00

13:00

10:30

14:4514:15 錦鯉が行く！のりのり散歩

13:00

12:00

5:25 グッド！モーニング

2:35

19:00

羽鳥慎一モーニングショー

おぎやはぎのハピキャン

13:30 徹子の部屋

18:15



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 ＡＡＢウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 んまい！！地元飯～秋田編～（再） 娯楽

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 人生の楽園（再） 教育
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　その男、副署長２ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season１４ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養

教育

21:00 22:00 木曜ドラマ　ゆりあ先生の赤い糸 娯楽
22:00 23:16 報道ステーション 報道
23:16 23:20 ＡＡＢウェザーリポート 報道
23:20 0:21 アメトーーク！ 娯楽
0:21 0:51 テレビ千鳥 娯楽
0:51 0:56 全力坂 娯楽
0:56 1:26 ヒロシのひとりキャンプのすすめ 娯楽
1:26 1:56 ガチ恋粘着獣 娯楽
1:56 2:26 Break　Out 娯楽
2:26 2:56 東京リベンジャーズ 娯楽
2:56 3:26 テレビショッピング その他（通販）
3:26 3:31 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

16:48 18:15 スーパーJチャンネル

9:55

5:25 8:00

21:00

羽鳥慎一モーニングショー

トレタテ！

グッド！モーニング

林修の今知りたいでしょ！２時間ＳＰ

13:30

大下容子ワイド！スクランブル第1部12:00

18:15 19:00

19:00

12:00

8:00

10:30

大下容子ワイド！スクランブル第2部

13:00

10/19
（木）

徹子の部屋

13:00



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 あきたふるさと手作りCM大賞 その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　その男、副署長２ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season１４ 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養
娯楽

19:54 20:00 AABウェザーリポート 報道
20:00 21:48 ミュージックステーション　２時間ＳＰ 娯楽
21:48 21:54 世界の車窓から 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

0:15 0:45 ゆるe～学園 娯楽
0:45 1:15 ハレ婚。 娯楽
1:15 1:30 食の風景を訪ねて 娯楽

報道
教養

14:15 14:45 朝メシまで。

徹子の部屋

12:00

8:00

1:30

18:15 スーパーJチャンネル

4:24

大下容子ワイド！スクランブル第2部

ザワつく！金曜日

トレタテ！18:50

10:30

16:48

10/20
（金）

18:50 19:54

8:00

13:00

9:55 羽鳥慎一モーニングショー

5:25

大下容子ワイド！スクランブル第1部12:00

18:15

13:3013:00

23:15 0:15
ザ・プレミアムモルツpresents
CHEF-1グランプリ2023　準決勝

朝まで生テレビ！

グッド！モーニング



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
娯楽
教育
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

報道
教養

13:26 13:30 イチオシっ！ その他（その他）
報道
教養
娯楽
教養
娯楽

16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 AABウェザーリポート 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 １泊家族 娯楽

報道
教養

20:54 21:54 サタデーステーション 報道
21:54 22:00 世界の車窓から 教育

教養
娯楽

22:54 23:00 ウィークエンドケア 娯楽
23:00 23:30 オシドラサタデー　単身花日 娯楽
23:30 0:00 土曜ナイトドラマ　泥濘の食卓 娯楽
0:00 0:05 AABウェザーリポート 報道
0:05 0:25 140×875 娯楽
0:25 0:30 スイッチ！ その他（その他）

教育
娯楽

1:25 1:30 ら～めんＤＡＹ’ｓ 娯楽
1:30 2:00 NUMAnimation　僕らの雨いろプロトコル 娯楽
2:00 2:30 ANiMAZiNG!!! ポーション頼みで生き延びます！ 娯楽
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:30 テレビショッピング その他（通販）
3:30 3:35 あきた AtoZ 娯楽

13:30 16:00 ZOZO CHAMPIONSHIP2023 第3日

22:00

17:00

週刊ニュースリーダー

池上彰のニュースそうだったのか！！２時間Ｓ
Ｐ

20:54

13:26

9:30

8:00

中居正広のニュースな会

10/21
（土）

22:54

朝だ！生です旅サラダ

11:00

6:00

9:30

18:56

17:30

11:00

12:00

探偵ナイトスクープ

ザ・ニンチドショー

サタナビっ！

ドラえもん

16:30

11:15 KICK OFF! AKITA

16:00

8:00

バナナマン日村が歩く！ウォーキングのひむ太郎

1:250:30



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:47 テレビショッピング その他（通販）

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）

5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 ひろがるスカイ！プリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽
9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー 娯楽

報道
教養
娯楽

11:45 11:50 スイッチ！ その他（その他）
11:50 12:00 ANNニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのTVタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

娯楽
教養
報道
教養
娯楽

16:00 16:55 阿佐ヶ谷姉妹＆カズレーザーのそれなら安心だわ 娯楽
16:55 17:25 人生の楽園（再） 教育
17:25 17:30 イチオシっ！ その他（その他）
17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 健康ナビ　知りたい！がん検診 教育

娯楽
教養
教養

娯楽

20:56 21:00 ＡＡＢウェザーリポート 報道
21:00 22:00 サンデーステーション 報道
22:00 22:54 たとえあなたを忘れても 娯楽
22:54 23:00 イチオシっ！ その他（その他）

教養
娯楽

23:55 0:25 意味が分かると怖い配信停止になった婚活ドキュメンタリー 娯楽
0:25 0:55 有吉クイズ 娯楽
0:55 1:00 AABウェザーリポート 報道

報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

1:30 2:00 ワールドプロレス 娯楽
2:00 2:30 テレビショッピング その他（通販）
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:30 テレビショッピング その他（通販）
3:30 3:35 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

10/22
（日）

10:00 11:45 ZOZO CHAMPIONSHIP2023 最終日第1部

1:00 1:15 バスケ☆ＦＩＶＥ

23:00

13:25

ZOZO CHAMPIONSHIP 2023 最終日第2
部

ポツンと一軒家

あなたの代わりに見てきます！リア突
WEST

19:58

13:55 16:00

13:55

1:15 1:30

19:58

6:20

18:00

8:30

ラブ！！Ｊリーグ

関ジャム完全燃ＳＨＯＷ23:55

20:56

サンデーLIVE!!

ザ・プレミアムモルツ CHEF-1グランプリ2023


